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BASES PARA PROXECTO PILOTO DE INSERCION SOCIAL E
PRELABORAL HORTAS ECOLOXICAS CONCELLO DE COVELO
2016

XUSTIFICACION:

Covelo é unha localidade rural que esta a vivir unha situacion de crise como a
do pais enteiro que se reflexa nun aumento de usuarios nos Servizos Sociais do
Concello e de demandantes de axudas onde as unidades familiares carecen de
ingresos. Este aumento do paro e incremento de necesidades basicas leva
consigo un malestar psicoloxico que se deriva en aumento, por exemplo, do
consumo de alcol e da violencia intrafamiliar.

Dende os Servizos Sociais do Concello pensamos en pofier medidas o respecto
comenzando por pofier en marcha o programa de voluntariado e o proxecto
Comparte, banco de alimentos e roupeiro municipal como unha necesidade que
se reflexa no aumento de persoas usuarias dende que o puxemos en marcha.

Sen embargo, é un programa mais de tipo asistencial a curto prazo que unha
solucion a situacion dos nosos vecinos, pero 0 momento en que vivimos require
medidas de emerxencia.

Por outra parte, pensamos en iniciativas a longo prazo de dinamizacién
comunitaria. Iniciativas que utilicen recursos propios e que nos sirvan para
aprender técnicas, aptitudes e actitudes, valores e habilidades necesarios para
unha insercion tanto laboral como social. Propofiemos para a consecucion
destes obxectivos a realizacion dun Proxecto de hortas ecoldxicas que, ademais
se poidan utilizar para o autoabastecemento como proxecto piloto que pode
plantexarse como o inicio de algunha, por exemplo, cooperativa.
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OBXECTIVOS:
Xerais

o Elaboracién de hortas ecoldxicas
o Favorecer o autoabastecemento
e Apoio a familias en situacidon de vulnerabilidade social

Especificos

e Reciclar a materia organica residual e dispoiible na zona co fin de
obter os nutrintes necesarios para o desenvolvemento saudable
dos cultivos (compost).

e Crear hortas ecoldxicas en cada finca particular.

e Aprender a elaborar, conservar produtos e conservas artesanais.

e Aprender os métodos de cultivo ecoldxico para optimizar os
beneficios da horta.

e Experimentar nos usos e coidados da horta ecoldxica para cofiecer
as técnicas de cultivo.

ESTRUTURA DO PROXECTO:

A intencion é facer un proxecto de insercién social ou prelaboral. Constara por
unha parte 8 sesions de 3 horas de obradoiros técnicos e outra parte de 4
sesidns de seguemento e asesoramento de deseno e posta en practica da sla
propia horta ecoldxica, sendo os destinatarios preferentes persoas que se
atopen nunha situacion de vulnerabilidade social.

Se pretende que as persoas non so aprendan a facer unha horta ecoldxica
senon que efectivamente a fagan e valoren este tipo de iniciativas como unha
experiencia de autoconsumo e ata unha experiencia profesional.

CONTIDOS DO PROXECTO:

e Tipos de terreo.
e Terreo e clima.
e Distribucion da nosa horta.

e Cultivos e estacions.
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e Asociaciéns de cultivos.
e Pragas.
e Control de pragas na agricultura ecoldxica.

e Comercializar os produtos das nosas hortas.

PERFIL DOS/AS DESTINATARIOS/AS:

O curso vai dirixido a 15 persoas empadroadas no Concello de Covelo que
dispofian dun lugar onde realizar unha horta, con prioridade de persoas
desempregadas e usuarias dos Servizos Sociais de Covelo previo informe das

técnicas de Servizos Sociais do Concello.

TEMPORALIZACION

O proxecto levarase a cabo dende o0 23 de maio o 11 de xullo de 2016.

2 maio 3 maio 4 maio 5 maio 6 maio
Comezo Periodo
Incricion Incricion
9 maio 10 maio 11 maio 12 maio 13 maio
Periodo Periodo Periodo Periodo Fin periodo
Incricion Incricion Incricion Incricion Incricion
16 maio 17 maio 18 maio 19 maio 20 maio
FESTIVO DIA DAS LETRAS Lista
GALEGAS FESTIVO de admitidos
23 maio 24 maio 25 maio 26 maio 27 maio
Comezo

Obradoiro presencial
16.00-19.00 h.

30 maio 31 maio 1 xuiio 2 xuiio 3 xuiio

Obradoiro presencial
16.00-19.00 h.



g Concello de
Covelo

REL MU 2000/142

{

6 xuiio

Obradoiro presencial

16.00-19.00 h.
13 xuiio

Obradoiro presencial

16.00-19.00 h.
20 xuiio

Obradoiro presencial

16.00-19.00 h.

27 xuiio

Obradoiro presencial

16.00-19.00 h.

4 xullo

Obradoiro presencial

16.00-19.00 h.
11 xulio

Obradoiro presencial

16.00-19.00 h.
FIN

1

[ Obradoiros presenciais

propias de cada un.

7 xuiio

14 xuiio

21 xuiio

28 xuiio

5 xullo

12 xullo

Periodo incricion

METODOLOXIA

Traballaremos una metodoloxia practica cun método esencialmente activo
basado na aprendizaxe basado en proxectos no que a finalidade sera a
realizacion dunha horta ecoldxica.

Procurase conseguir estas competencias:

leo de
bilidade

8 xuiio

15 xuiio

22 xuiio

29 xuiio

6 xullo

13 xullo

«f
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9 xuiio

16 xuio

23 xuiio

30 xuiio

7 xullo

14 xulio
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10 xuiio

17 xuio

24 xuiio

1 xullo

8 xullo

15 xulio

1 Lista de admitidos

* Habera catro dias de visitas de titorizacion das hortas

o Instrumentais (constitien un medio para obter un determinado fin)

- Capacidade de organizar e planificar

- Cofiecementos xerais basicos

- Cofilecementos basicos da profesion
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Resolucidn de problemas

Toma de decisidns

Interpersoais (habilidades de relacién social e de integracion)
Capacidade de critica e autocritica

Traballo en equipo

Habilidades interpersoais

Capacidade de traballar nun equipo interdisciplinar

Sistémicas (integradoras, axudan a entender as situaciéns como
sistemas complexos)

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica
Capacidade de aprender

Capacidade de adaptarse a novas situacions
Capacidade para xerar novas ideas (creatividade)
Liderazgo

Habilidade para traballar de forma autonoma
Desefio e xestion de proxectos

Iniciativa e espiritu emprendedor

Preocupacion pola calidade

RECURSOS NECESARIOS:

Materiais
1. Documentos que reforzan as explicacions.
2. SACOS SUSTRATO (para practicas sementeiras en semilleiros)
3. SOBRES SEMENTES
4. BANDEXAS PLANTEL
5. PLANTEL (planta de viveiro para practicas en horta curso e horas

o

propias)
REGADEIRAS

Humanos

Casa do Concello
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7. Educadora Social- coordinadora do proxecto
8. Persoa experta técnica

AVALIACION:

Realizamos unha valoracion de cada xornada de actividade cos
participantes; asi coma unha avaliacion diaria dos monitores/as para
realizar os axustes necesarios nas vindeiras xornadas . E importante ter
en conta a observacion a realizar, a evolucidon persoal, en grupos, as
situacions de intercambio, acordos que se establecen, situaciéns de

descargas, relaxacion ...

A avaliacién final quedara rexistrada nunha memoria.

ORZAMENTO
SACOS SUSTRATO (para précticas sementeiras en 8 un. 8,00 € 64,00 €
semilleiros)
SOBRES SEMENTES 20 Un. 3,30 € 66,00 €
BANDEXAS PLANTEL 30 Un. 1,50 € 45,00 €
PLANTEL (planta de viveiro para practicas en horta curso e 14 Un. 12,00 € 168,00 €
horas propias)
REGADEIRAS 2 Un. 10,00 € 20,00 €
TOTAL DIAS C.P. (Curso presencial) 8 un. 60,00 € 480,00 €
TOTAL DIAS C.V. (Curso visita horta propia) 4 Un. 60,00 € 240,00 €
TOTAL CUSTO CURSO

1.083,00 €
*Exenta de IVE segundo o art.20.1.9 e 10 da Lei 37/92 de 28 de decembro.

* Actividade subvencionada pola Deputacién Provincial de Pontevedra polo Plan
provincial de cooperacion as obras e servizos de competencia municipal para o

exercicio 2016.

Prezo: Gratuito
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Inscricion

e As persoas interesadas deberan presentar nos Servizos Sociais do

concello de Covelo a folla de inscricion xunto coa declaracion xurada

cuberta unha copia do Carné de Identidade e a Cartilla da Seguridade

Social e a Tarxeta de Demandante de Emprego.

e Admitiranse os participantes por riguroso orden de inscricion.

e Teran preferencia participantes cun informe dos Servizos Sociais.

o PERIODO DE INSCRICION: Do 5 o 16 de maio

e LISTA DE ADMITIDOS: 18 maio.

e CLASES TEORICAS: Luns 23 de maio ata o 11 de xullo de 2016 das
16.00 horas as 19.00 horas.

Documentacion necesaria:

e Folla de inscricion.

e Carné de identidade

e Cartilla da seguridade social

e Declaracién xurada de compromiso de elaborar unha horta propia cos
materiais que se lle entregaran a cada participante e de permitir a
coordinadora e a titora do curso a facer un seguimento desta.

o Comprobarase se as persoas participantes estan inscritas no

Padrén municipal.
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INSCRICION BASES PARA PROXECTO PILOTO DE INSERCION SOCIAL
E PRELABORAL HORTAS ECOLOXICAS CONCELLO DE COVELO 2016
INSCRICION ATA O 18 DE MAIO

DECLARO

Que tefio un lugar onde facer unha horta ecoldxica pofiendo en practica as
competencias aprendidas no Proxecto piloto de insercion social e prelaboral 2016 do
Concello de Covelo.

Que autorizo a coordinadora e titora do Proxecto piloto de insercion social e prelaboral
2016 do Concello de Covelo a visitar a mifia horta co fin de facer un seguemento e
asesoramento do desefio e posta en practica da stia propia horta ecoldxica.

...................... Jeeeeeennnnn. MAI0 2016 ASDO

De acordo co establecido na L.O.P.D.., informamoslle que os datos recollidos no presente formulario encontranse rexistrados
nos nosos ficheiros automatizados ou non e que estes seran comunicados a entidade Sabelaocio S.L.N.E., que a mesma e
necesaria para o correcto cumprimento da prestacion de servizo e que a informacion sera destruida unha vez rematada a
prestacion do servizo.



