A Ruta do Xabrifia, transcorre polas parroguias de
Pararios, Prado da Canda e A Lamosa, situadas no alto
val que forma este rio, afluente do Tea. O principal
punto de partida esta en Parafios, pero tamén se pode
comenzar en moitos outros lugares: A Lamosa (N-120),
Prado de Canda ou Corzds (na estrada da Franqueira).
Dende Parafios, seguindo o curso do Xabrifa, tamén
se pode enlazar coa ruta dos muifios de Mouriscados.

O percorrido total de mais de 17 Km. ten como principal
protagonista o rio Xabrifia e os seus afluentes. Presenta
pouco desnivel xa que ascende suavemente dende
Parafios, no curso medio do rio, ata as altas terras da
Canda.

A sta estructura é circular, conformada por dous grandes
aneis que tefien o seu punto de encontro na fermosa
ponte Folon. O primeiro anel, dende Parafios ata a
ponte, ten como protagonista principal o rio Xabrifa,
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as fragas e a abondosa vexetacion de ribeira. O segundo
anel, que pasa por Prado e A Lamosa, vainos permitir
coflecer histéricos camifios, unha boa arquitectura rural
asl como a actividade dos cereiros, xa desaparecida.

O camifiante pode facer a ruta completa, calguera
destas dias alternativas, ou planificar diversas
combinacions en funcion do seu interese.

A Ruta combina con perfeccion os valores naturais co
rico patrimonio etnografico das tres parroguias: as
fermosas ribeiras do rio e a sua vexetacion, fragas,
prados, levadas, pontes e pasos, vellos camifios, fontes
e lavadoiros, petos de animas, cruces e cruceiros,
forxas, eiras e lagares da cera ... e 0s muifios, que
podemos atopar en calquera recanto dos rios.

Unha perfecta conxuncién entre os valores naturais e
a sabia intervencion do home durante séculos.

conim, ngg amedemos dele.

Lonxitude total: 17 quilémetros
Desnivel positivo: 495 metros
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