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o Lugar de Parafios - Pista 4
Lugar de Parafos - Pista 4
Village of Parafios - Track 4

Barrio da Margarida - Pista 5
Barrio de A Margarida - Pista 5
Village of A Margarida - Track 5
Sta. Maria de Paranos - Pista 6
Sta. Maria de Paranos - Pista 6
St. Maria de Paranos - Track 6

Muifo do Recoucon - Pista 9
Molino de O Recoucén - Pista 9
Watermill of O Recoucén - Track 9

Fontes - Pista 11

Fuentes - Pista 11

Fountains - Track 11

Muinos do Outeiro - Pista 12
Molinos de O QOuteiro - Pista 12
Watermills of O Quteiro - Track 12

0 Area de lecer do Roupeiro - Pista 14
Area recreativa O Roupeiro - Pistal4
Recreation area of O Roupeiro - Track 14

e Pozo do Brea - Pista 15
Pozo de O Brea - Pista 15
Well of O Brea - Track 15

Muifio das Tapadas - Pista 16
Molino de As Tapadas - Pista 16
Watermill of As Tapadas - Track 16

(9]
@ Puzo do Demo - Pista 17
Puzo do Demo - Pista 17
Puzo do Demo (Devil’s well) - Track 17
m Fervenza nas Millarinas - Pista 19
Cascada en As Millarinas - Pista 19
Waterfall in As Millarifas - Track 19
@ Carballeira das Chozas - Pista 20
Robledal de As Chozas - Pista 20
Oak wood of As Chozas - Track 20

Bl

@ Lugar de Toubedos - Pista 21
Lugar de Toubedos - Pista21
Village of Toubedos - Track 21

O Campado - Pista 23
O Campado - Pista 23
O Campado - Track 23

Vistas sobre o val do Xabrina - Pista 24
Vistas sobre el valle del Xabrifa - Pista 24
View over the river Xabrina - Track 24

Pontella e muifio das Ovellas - Pista 27
Pontella y molino de As Ovellas - Pista 27
Ovellas bridge and watermill - Track 27

Os cereiros en A Lamosa - Pista 29
Los cereros en A Lamosa - Pista 29
Wax-makers of A Lamosa - Track 29
Ruinas do antigo lagar - Pista 32
Ruinas del antiguo lagar - Pista 32
Ruins of a wax press - Track 32

Cruceiro

Fervenza Fraga

Area recreativa a Miradoiro

Peto de dnimas

a Arquitectura popular

Lagar da cera

g Bar/Restaurante

L= Y Ponte, pontillon

m Igrexa, capela

l: Fonte

[/71"] Eira da cera

J Ortofotografia: Direccién General del Instituto Geografico Nacional
Agradecimiento infografia 3D: www.estcurare.com  Fotografia portada: Xosé Manuel Sendin




